
 参加者募集

　　　＊参加費には、保険加入費用と飲食料が含まれます。

●申し込み方法：参加者氏名、年齢、住所、当日連絡のつく
保護者の携帯等の連絡先を下記までご連絡ください。

●締め切り：開催日１週間前（定員になり次第締切ります）

●服装： 動きやすい汚れてもよい服装と防寒着、長靴

●持ち物：葉んぐりー皿(２回目にお渡し)、おにぎり、お箸、
スプーン(使用した状態で持ち帰りますので洗浄して下さい)
雨が予測される場合はカッパ等の雨具 、ぬれた場合の着替え
等(特に幼児)を小リュックに入れて持たせてください。

子どもの自然体験　
　里山ファーム

　　　葉んぐりー

森林・環境ネットワーク
2010.11月-2011.3月参加要項

「森林・環境ネットワーク」は、森林機能の再生とその資

源利用を応援し、人と自然との新たな関わりによる持続可

能な地域づくりを目指しています。身近な自然環境の保全

や子どもたちの健全育成を目的としており、放置林の整備

や間伐材等の利用、森に親しむための活動などを企画・運

営している、営利を目的としないボランティア団体です。

葉んぐりー精神

寒い時期の活動ですが、遊びに夢中に

なっていると寒さを感じないどころか

体はぽかぽか暑くなったりします。体

を動かして、みんなでおいしくいただ

きたいですね。

(は) はい、寒さに負けません
(ん) ん～と、うごきます
(ぐ) ぐ～、おなかをすかせます
(り) りりん？、おいしくいただきます

ころか

す。体

いただ

きます

子どもの森の楽校 ＆ おとなの森楽塾

イベント案内　
1月15日 13:30 - 16:30「CONE研修～地域環境理解」

 指導者養成研修として、人の暮しや社会、文化には、自

然との関わりが常に密着して成り立っていることを認識

2月19日 13:00-15:30　裏山クラブ VII （通常会）

今年度最終の「森の楽校」通常会

3月12日 13:00-15:30「山x祭」（イベント）

森の感謝するお祭りをみんなでつくろう！

(特に幼児)を小を小を小をををををを小をををををを リュックに入れて持たせてください。

森楽塾

森林・環境ネットワーク
京都府南丹市八木町船枝垣内14
☎0771-42-5559 mail@nposhinrin.net

すすまれれま含含が料が料食飲食飲と用用費入費入加険加険保保は＊参加費に

募集概要

幼児・同伴者

小学生

参加費 対象

 1回  1000円 ３歳～就学前、同伴保護者1名

1回 500円 小学１～６年生

里山ファーム

　葉んぐりー

南丹市の委託を受け　　　　　　　　　　　　　　　
地域の子育て創生事業として、子どもの自然体験活動
事業「里山ファーム～葉んぐりー」を実施します。食
育、地産、地消の視点から里山ファームづくりと自然
体験活動を通じて、創造的な子育て支援を初めます。

「里山」は、田んぼやあぜ道、用水路、裏山いずれも
が幼児から学童期にかけての子どもたちの五感を育
て、体力をつけ、自然と格闘し、個性や人間性を形成
する大切なゆりかごでした。社会の変化によって失わ
れた大切な子育ての場としての「里山」と子どもたち
をでき得る限り近づけるために、地域の方々のご協力
と自然の恩恵の元、子どもファームを開設します。

はんぐりー

森の楽校



子どもの自然体験活動を月1度の特別なものとせず、普
段の家庭生活の中で、以下の課題に親子で取り組んで

いただければと思います。目的は地域の方や親子のコ

ミュニケーションと体験の共有です。できる範囲で、 
楽しみながら挑戦してみてください。

クマさんへのプレゼント�               持参:11月23日(祝)

 里に降りてきているクマが、早く冬ごもりにはいれる

ように、近所の未採集の実（どんぐり、クリ、カキ

等）を所有者の了解を得て収集して持参。

落ち葉あつめ 　　　　　　　　　　持参: 12月11日(土)

乾燥させた落ち葉をポリ袋一杯に採集して持参。　

（よく乾燥させて袋の口は空けておきましょう。）

ワラを1束手に入れる�           　　　持参: 1月15日(土)

近隣の農家にお願いして、ワラを一束譲ってもらい持

参。（農家も使うために置いてあるので、大きな束で

なくていいです。きれいにしておいてください。）

雪を保管する�　　　　　　　　　　持参: 2月19日(土)

雪が降る度に、きれいな雪を少しずつ冷凍庫に貯めさ

せてもらい、溶けないように工夫して持参。

ヨモギをみつける�                       持参: 3月5日(土)

ヨモギの新芽を採集して、さっと湯通しし、かるくし

ぼって持参。（早めに採集した場合は冷凍して保管）

親子の宿題について
2010 日程 体験活動 食育活動・メニュー（予定）

11/23
(祝)

10:00～12:00   氷室の郷「草木工房」

マイお皿づくり
焼成したお皿は、次回以降の活動で使用

（収穫まつりでおいしいものを食べてね）

12/11 
(土)

11:00～13:00   船枝 

落ち葉のプール
えんどう植え

● 地元のお野菜で大鍋 けんちゃん

2011 1/15 

(土)

11:00～13:00   船枝 

柳のドームづくり
納豆づくり

●なずながゆ、納豆もち

2/19
(土)

11:00～13:00   船枝 

雪あそび
しいたけ菌うち

●小豆がゆ、きな粉アメ

3/5
(土)

11:00～13:00   船枝 

いも版あそび
じゃがいも植え

● ヨモギ団子、黒豆ジュース

○集合／解散場所：第２～５回は新庄小学校　活動場所：八木町船枝梅ノ木原の田畑および山林
○活動内容は、農園の状態や天候によって、変更する場合があります。(☂雨天の場合は会場変更します)

○食品アレルギーのある方は、お申し出ください。場合によっては昼食を持参していただくことがあります。

この事業は、南丹市の「地域子育て創生事業～子ども自然体験」委託事業です。

里山ファーム ～ 葉んぐりー


